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SERVICIOS DE DEFENSOR

INFORMATION AND ASSISTANCE SERVICES
MARILYN MISCHEL (406) 377-3534 410 370 AVE SW
COORDINATOR (406) 433-4681 SIDNEY, MT 59270

Proporciona servicios a la comunidad para aclarar las ediciones complicadas
de Seguro de enfermedad y de Medicaid que se presentan, junto con el lazo
de gente a los servicios comunitarios que ayudan a mantener su
independencia.

MONTANA CITIZENS" ADVOCATE OFFICE citizensadvocate@mt.gov
1-800-332-2272
ABIERTO 8:00 AM - 5:00 PM LUNES A VIERNES

Ombudsman Services RICHLAND AND DAWSON COUNTY
(406) 377-3564 2030 N MERRILL AVE
GLENDIVE, MT 59330

Servicios para ayudar a los residentes ancianos o discapacitados de las
instalaciones de cuidado a largo plazo. (Puede ayudar a los residentes en la
comprensién de sus derechos e investigacion / revisién situaciones de
preocupacién en hombre del residente.

RECURSOS Y REFERENCIAS POR CUIDADO DE NINOS

Boys and Girls Club of Richland County WWW.RICHLANDBGC.ORG
(406) 433-6763 200 3r° AVE SE
FAx: (406) 433-6763 SIDNEY, MT 59270

Después de programa escolar disefiado para proporcionar a los nifios (edades
6-18) con las herramientas esenciales necesarias para un futuro exitoso y
prometedor.

Durante el afio escolar: El horario es de 3:00 pm - 7:00 pm - Lunes a viernes

Developmental Educational Assistance Program

— DEAP ARE PROVIDERS IN RICHLAND COUNTY.

(406) 377-4909 218 WEST BELL #209
1-800-578-4909 GLENDIVE, MT 59330
Informacion sobre el cuidado infantil de calidad y como encontrarlo.

Informacién sobre programas de Montana de cuidado de nifios.



RICHLAND COUNTY HEALTH DEPARTMENT
(406) 433-2207 1201 W HoLLy SUITE 1
SIDNEY, MT 59270

Proporciona una lista de proveedores autorizados de cuidado infantil en el
Condado de Richland.

ROPA

GooD CENTS

(406) 488-5008 East end of East Main
Sidney, MT 59270

Ropa usada desde infantes hasta adultos tamafios a bajo costo, también

algunos muebles y articulos del hogar.

SALVATION ARMY

Bob Burnison at Police Dept. 110 2nd Avenue NW (mailing)
(406) 433-2210

(406) 433-6299 (store) 504 E. Main ST

Sidney, MT 59270
Ropa usada desde infantes hasta adultos tamafios a bajo costo o no, también
articulos para el hogar.

SECOND BEST
(406) 488-6560 323 East Main ST

Sidney, MT 59270
Ropa usada desde infantes hasta adultos famafios a bajo costo.

SERVICIOS PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

LIVING INDEPENDENTLY FOR TODAY &TOMORROW, INC. (LIFTT)

(406) 377-4062 Box 621
Fax: (406) 377-4064 218 W Bell ST
E-mail: liftt@midrivers.com Glendive, MT 59330

Proporcionar informacion y asistencia de referencia a las personas con
discapacidad para que puedan vivir independientemente. Proporcionar
defensa, de igual orientacion, y asistencia con la presentacion de Seguro
Social por Incapacidad.
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HOME MAKER SERVICES

(406) 433-468-1410 3™ Ave SW
Sidney, MT 59270

Ayuda con limpieza de la casa por una pequefia donacion.

RICHLAND OPPORTUNITIES INC (ROI)

(406) 488-3341 1101 Silurian Lane
Sidney, MT 59270

Prestar servicios de apoyo a las personas con discapacidades del desarrollo,

incluidos los servicios de vivienda, servicios vocacionales, y el transporte. Se

especializan en servicios de discapacidad para todas las edades.

VOCATIONAL REHABILITATION SERVICES

Contact: Rhonda Shumway 114N 7™M ST
(406) 232-0583 Miles City, MT 59301
1-877- 296-1198

Fax: 1-406-232-0885

Proporciona servicios a personas discapacitadas, que les ayuda en una entrada
y volver al empleo.

LICENSIAS DE CONDUCIR

DRIVER LICENSING STATION Richland County Courthouse
(406) 433-2378 Sidney, MT 59270
Para obtener licencia de conducir, informacidn, y una identificacién con
fotografia. Convocatoria para nombramientos. Lunes, 9 am - 4:30 pm Jueves
a Viernes y 8am - 4:30 pm.

EDUCACION
ACTION FOR EASTERN MONTANA
(406) 377-3564 PO Box 1309
1-800-227-0703 Glendive, MT 59330

Head Start es un programa preescolar para nifios de 3 a 5 afios de edad. Los
niflos cuentan con una variedad de actividades de desarrollo apropiadas,
incluyendo la investigacién médica y odontoldgica gratuita, las comidas y
refrigerios saludables, y las actividades de seguro en casa y fuera.
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Boys AND GIRLS CLUB OF RICHLAND COUNTY www.richlandbgc.org
(406) 433-6763 200 3% AVE SE
Fax: (406) 433-6763 SIDNEY, MT 59270

Después de programa escolar disefiado para proporcionar a los nifios (edades
6-18) con las herramientas esenciales necesarias para un futuro exitoso y
prometedor.

Durante el afio escolar: El horario es de 15:00-19:00 de lunes a viernes

DAWSON COMMUNITY COLLEGE

1-800-821-8320 P.O. Box 421
Glendive, MT 59330

Educacion Bdsica para Adultos y Educacién Secundaria disponibles con las

clases on-line.

JoB CORPS
(406) 259-2322 2121 B Rosebud Dr
1-800-544-5627 Billings, MT 59102

Job Corps ofrece entrenamiento para trabajo, clases de la universidad,
blisqueda para trabajo, y cursos para obtener GED para los jovenes adultos
de 16 a 24.

LEARNING VOLUNTEERS FOR ADULTS (LVA) www.richlandlva.org
Sue Zimmerman, Executive Director 121 3rd Ave NW (Library)
(406) 480-1917 Sidney, MT 59270

Voluntarios entrenados ofrecen tutorias gratuitas para las necesidades de
las personas, incluidas las competencias en Inglés para adultos para mejorar
la lectura, escritura, matemadticas o habilidades técnicas. Todos los servicios
se basan en las necesidades de las personas, incluyendo Inglés como segundo
idioma, licencia de conducir comercial, y pruebas de seguridad. GED y
asistencia pre-GED.

MILES COMMUNITY COLLEGE

(406) 874-6100 2715 Dickinson
1-800-541-9281 Miles City, MT 59301
La educacién secundaria y de ensefianza a distancia para adultos

MONTANA YOUTH CHALLENGE PROGRAM www.youthchallenge.mt.gov
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(406) 925-3894 790 E Cornell ST
1-877-367-6927 Dillon, MT 59725
La educacion sobre habilidades para la vida y la asistencia de GED para
aquellos que no completaron la escuela secundaria.

RICHLAND COUNTY EXTENSION
www.richland.org/extension

(406) 433-1206 123 West Main
Fax: (406) 433-6885 Sidney, MT 59270
E-mail: richland@montana.edu

Proporciona material de ensefianza gratuita y la programacién sobre la
administracién del dinero, salud, nutricién, sequridad alimentariay la
preparacion de la comida, la familia y el desarrollo personal, el consumismo, y
la vivienda. los jévenes horticultura, la agricultura, y 4-H informacion de los
programas disponibles.

SIDNEY MIGRANT EDUCATION

Dan Farr West Side Elementary
(406) 433-4080 488-8298 (home) 1100 5th ST SW State
Director: Angela Branz Spall Sidney, MT 59270

(406) 444-2423

Educacién para edades 3-21. Clases disponible para recibir créditos
universitarios. Educacidn de adultos durante la noche, laboratorio de
computadora, GED. Satélite-cursos de NovaNet (16).

SIDNEY PUBLIC SCHOOLS ADMINISTRATION

(406) 433-4080 Central School

Fax: (406) 433-4358 200 3™ Ave SE
Sidney, MT 59270

Administra la educacién general para los grados K-12. Comuniquese con ellos

para determinar la colocacién apropiada de la escuela.

VOCATIONAL REHABILITATION SERVICES

Contact: Rhonda Shumway 114N 7™ ST
(406) 232-0583 Miles City, MT 59301
1-877- 296-1198

Fax: 1-406-232-0885
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Proporciona servicios a personas con discapacidad para ayudarles a entrar o
reincorporarse al empleo.

WILLISTON STATE COLLEGE

(701) 774-4200 1410 University Avenue
1-888-863-9455 Williston, ND 58802-1326
Ensefie a la educacién bdsica y secundaria para adultos. También ofrecen
clases on-line.

FINANCIERO
1SsT BANK www.1stbanksidney.com
(406) 433-3212 120 2" ST NW
Fax: (406) 433-3235 Sidney, MT 59270

Banco que ofrece cuentas de cheques, cuentas de ahorro, préstamos y otros
servicios financieros.

CONSUMER FINANCIAL COUNSELING

1(800) 227-7539 Billings, MT
Proporciona ayuda en la solucion de la deuda y los problemas de manejo de
dinero a través del presupuesto y de asesoria de crédito, la educacién de la
deuda de liquidacién de la informacién, y la creacion de programas de pago de
la deuda de nuevo.

RICHLAND COUNTY EXTENSION www.richland.org/extension
(406) 433-1206 123 West Main
Fax: (406) 433-6885 Sidney, MT 59270

E-mail: richland@montana.edu

Proporciona material de ensefianza gratuita y la programacién sobre la

administracién del dinero, salud, nutricién, sequridad alimentariay la

preparacion de la comida, la familia y el desarrollo personal, y la vivienda.

Horticultura, la agricultura, y informacién de los programas disponibles para

4-H.

STOCKMAN BANK www.stockmanbank.com

(406) 433-8600 101 S Central
Sidney, MT 59270
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Banco que ofrece cuentas de cheques, cuentas de ahorro, préstamos y otros
servicios financieros. Los cajeros automdticos situados en Stockman Auto
Bank, Cenex, IGA, y el rincon de Molineros.

WELLS FARGO www.wellsfargo.com
(406) 433-2321 101 2™ Ave SW

Sidney, MT 59270
Banco que ofrece cuentas de cheques, cuentas de ahorro, préstamos y otros
servicios financieros.

TAXES (STATE & FEDERAL) Los formularios pueden obtenerse en
la Biblioteca y la Oficina de Correos.

ASISTENCIA CON LOS ALIMENTOS

ACTION FOR EASTERN MONTANA

(406) 377-3564 PO Box 1309
1-800-227-0703 Glendive, MT 59330
Distribucion de alimentos de emergencia a los hogares elegibles en el
Condado de Dawson. La comida es recibido y donado por los ciudadanos de
Condado de Dawson.

CONGREGATE MEALS FOR SENIORS

FAIRVIEW SENIOR CENTER

(406) 747-5635 516 S Central ST
Fairview, MT 59221

Servimos comidas los lunes y jueves a las 11:30 horas. Jubilados estdn

invitadas a socializar todos los miércoles de 1:00 pm - 4:00 pm.

Fox LAKE SENIOR CENTER

(406) 774-3439 Main ST
Lambert, MT 59243

Servimos comidas el martes y el jueves al mediodia. Jubilados estdn invitados

a unirse a las actividades de 8 am - 3 pm del martes y el jueves.

SAVAGE SENIOR CENTER
(406) 798-3412 Main ST
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Savage, MT 59262
Servimos comidas el jueves al mediodia. Jubilados se les invita a socializar
de 10:00 am - 3:00 pm el jueves.

SIDNEY SENIOR CENTER

(406) 433-8077 813 3" ST NE
Sidney, MT 59270

Servimos comidas los lunes y viernes a las 11:00 am. Jubilados se les invita a

socializar y jugar a las cartas al mediodia del jueves.

FAIRVIEW FOOD BANK (Zion Lutheran Church)

(406) 742-5523 309 S. Central Ave
Fairview, MT 59221

Los alimentos disponibles. También se puede contactar con Rick Sharbono en

Tri-County Implementar o péngase en contacto con el Ayuntamiento de

Fairview.

RICHLAND COUNTY COMMISSION ON AGING

(406) 433-3701 1201 W Holly Suite 1
Sidney, MT 59270

La Comision se encargard jubilados con servicio de comidas incluidas las

comidas a domicilio.

HOME DELIVERED MEALS: MEALS ON WHEELS

Sidney - Preparado por el Centro de Salud de Sidney y enfregados por
voluntarios del drea el lunes - viernes.
Fairview - Preparado en el Centro de Ancianos de Fairview Lunes - Viernes.

RICHLAND COUNTY FOooD BANK
(406) 433-8142 answering machine 204 2nd Ave. NE

Sidney, MT 59270
Los alimentos disponibles. Llame para obtener una cita.

RICHLAND COUNTY OFFICE OF PUBLIC ASSISTANCE
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(406) 433-2282 1201 W Holly Suite 2

Sidney, MT 59270
Proporciona el programa de cupones de alimentos a cualquier familia que tiene
recursos limitados y los ingresos.

RURAL EMPLOYMENT OPPORTUNITIES (REO)

Lauren Sukut (406) 671-0255 2121 Rosebud Drive, Stop B
Billings, MT 59102

Alimentaria de urgencia y el gas a los trabajadores agricolas migrantes y de

temporada.

SALVATION ARMY
Bob Burnison at Police Dept. 110 2nd Avenue NW (mailing)
(406) 433-2210
(406) 433-6299 (store) 504 E. Main ST

Sidney, MT 59270
Ropa usada con tamafios desde infantes hasta adultos a bajo costo o no
costo, también articulos para el hogar.

SENIOR COMMODITIES

(406) 488-8126 202 3™ Ave SE
Sidney, MT 59270

El programa proporciona la distribucién de alimentos cada mes a las personas

mayores que cumplan con la edad y de ingresos.

WIC (WOMEN, INFANTS, & CHILDREN)

(406) 433-2207 1201 W Holly Suite 1
Sidney, MT 59270

Proporciona alimentos suplementarios y la nutricién, informacion / educacion

a las madres embarazadas y lactantes, infantes y nifios.

YELLOWSTONE COMMUNITY CHURCH
(406) 776-2236 137 Mesa Drive

Savage, MT 59221
Los alimentos disponibles.

AYUDA CON EL COMBUSTIBLE

17



ACTION FOR EASTERN MONTANA

(406) 377-3564 PO Box 1309
1-800-227-0703 Glendive, MT 59330
Low Income Home Energy Assistance Program

(LIHEAP) ayuda a pagar una parte de las facturas de energia de invierno para
las personas elegibles. Las solicitudes se aceptan 01 de octubre al 30 de abril
de cada aflo.

Energy Share: Los fondos se ofrecen a cualquier familia con una situacién de
emergencia de energia después de otros recursos se agotan.

Winterization: Ayuda a familias de bajos ingresos en la climatizacién de sus
hogares para ayudar a conservar energia.

FAIRVIEW MINISTERIAL

Chair: Pastor Sloan 704 S. Western Ave
(406) 742-5425 Fairview, MT 59221
Ofrecemos asistencia a los residentes en la zona Fairview con gasolina de
emergencia o viviendas de emergencia temporal.

LOWER YELLOWSTONE ELECTRIC

(406) 488-1602 Box 1047
Sidney, MT 59270

La reduccion del tipo con la instalacion de un contador de energia térmica de

electricidad, la asistencia de combustible dual, cuenta balanceada y de

asistencia de energia a través de la "Low Income Home Energy Assistance

Program” (LTHEAP).

MONTANA-DAKOTA UTILITIES (MDU)

1-800-638-3278 2001 North Merrill
PO Box 201
Cuenta Balanceada Glendive, MT 59330

SERVICIOS DE SALUD
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CARING 65 (SIDNEY HEALTH CENTER)
(406) 768-7962 216 14™ Ave SW
Sidney, MT 59270
Abierto a cualquier persona mayor de 65 afios, que lleva a Medicare Parte Ay
B de seguros. Servicios de un coordinador para ayudarlo con sus cuentas
médicas, recibirdn un descuento del 20% en servicios de hospitalizacién SHC
saldos pendientes de pago después de todo seguro haya pagado, libre de la
presion arterial y pruebas de aztcar en la sangre en SHC, servicio gratuito
de notario plblico de 8:00 am - 4: 30 pm, de lunes a viernes.

CARING PROGRAM FOR CHILDREN (BLUE CROSS/BLUE SHIELD)

Local (406) 488-4366 Box 872
1-800-447-7828 Helena, MT 59624
El seguro de salud para los jovenes que no tienen seguro de salud, sin
embargo, las familias no califican para ayuda del gobierno.

DISTRICT II ALCOHOL & DRUG PROGRAM
(406) 433-4097 209 2nd ST SE
Fax (406) 433-4726 Sidney, MT 59270

Asesoramiento, educacion, referencia, las evaluaciones, los grupos de apoyo
para adultos y nifios, el Programa Ambulatorio Intensivo, los servicios de
prevencidn, y los altavoces de la comunidad.

EASTERN MONTANA MENTAL HEALTH CENTER

Emergency # (406) 488-2100 Ask for the mental health crisis worker

(406) 433-4635 1201 W Holly Suite 4
Sidney, MT 59270

Consejeria y posible remisién a tratamiento de dia, gestion de casos (adulto y

nifio / adolescente), y ayudante de servicios terapéuticos (nifio /

adolescente).

FAMILY PLANNING Richland County Health Department
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(406) 433-2207 1201 W Holly Suite 1

Sidney, MT 59270
Proporcionamos asistencia sanitaria integral las mujeres en todos los
aspectos de la salud reproductiva y de prevencidn que incluyen exdmenes
fisicos, deteccion de cdancer cervical, y el asesoramiento, pruebas del
embarazo, junto con la educacién y promocién de salud. Todos los servicios
son proveidos sin importar su nivel de ingresos.

GOLDEN BRIDGE CARE

(406) 488-2300 104 14™ Ave SW
Sidney, MT 59270

Supervisado dia geridtricos programa que ofrece comidas, actividades, el

cuidado del cabello, arreglarse, y spas.

HEALTHY MONTANA KIDS Children's Health Insurance Program
1-877-KidsNow (1-877-543-7669) P.O. Box 202951

Helena, MT 59620
Programa de seguro médico para los nifios que no tienen seguro de salud, sin
embargo, las familias no califican para ayuda del gobierno.

HOME AND COMMUNITY BASED SERVICES Sidney Health Center

(406) 345-2193 216 14™ Ave SW
Sidney, MT 59270

Los individuos cumplir deberd ser elegible para Medicaid. El programa

proporciona los administradores de casos para coordinar los servicios para

ayudar a las personas permanecer en su hogar, tales como modificaciones al

hogar, asistencia de cuidado personal, tareas domésticas y el transporte.

HoOME HEALTH Sidney Health Center
(406) 488-2138 216 14™ Ave SW

Sidney, MT 59270
Servicios ofrecidos por una enfermera registrada, Fisioterapeuta, Terapeuta
Ocupacional, Terapeuta del Habla y un trabajador social. Los servicios son de
forma intermitente, a tiempo parcial. Los servicios deben ser ordenados por
un médico. Medicare y los pacientes de Medicaid debe ser incapaz de salir de
su hogar.

HoOME CARE SERVICES
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(406) 433-3180 107 2nd ST NE
Fax: (406) 433-3181 Sidney, MT 59270
e-mail: hcssidney@midrivers.com

Servicios de cuidado personal y limpieza previstas para los individuos en sus
hogares. Disponible 7 dias a la semana. Los servicios son reembolsados por
Medicaid y pagos privados. La Oficina Sidney sirve a los condados de
Richland, Dawson, Roosevelt, y Sheridan.

HoSPICE Sidney Health Center
(406) 488-2226 216 14™ Ave SW

Sidney, MT 59270
Un concepto de la atencién especializada disefiada para proporcionar consuelo
y apoyo a las personas y sus familias cuando enfermedades terminales ya no
responde a los tratamientos. El cuidado de hospicio es proporcionado por un
equipo de grupo de orientacion y direccién que todos los sintfomas de la
enfermedad, con un especial énfasis en el control del dolor de una personay
el malestar. Hospicio ayuda a las enfermedades emocionales, sociales y
espirituales de la vida mortal que el impacto del individuo, su familia y amigos.
Duelo y servicios de asesoramiento estdn incluidos.

MoONDAK FAMILY CLINIC

(406) 742-5261 304 S Ellery Ave
Fairview, MT 59221

Medicina en general y una farmacia. Clinica de *Walk-in"

MONTANA BREAST & CERVICAL HEALTH PROGRAM

Richland County Health Department

(406) 433-2207 1201 W Holly Suite 1
Sidney, MT 59270

Proporciona anualmente mamografias, exdmenes clinicos de seno.

Papanicolaou y exdmenes pélvicos de la mujer de 50 afios a 64 afios que no

tienen seguro médico, o seguro que no le pagan por estas pruebas de cada

oido y que cumplan los requisitos de ingresos auto-comunicada.

MONTANA COMPREHENSIVE CANCER CONTROL PROGRAM (MCCCP)
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(406) 433-2207 1201 W Holly Suite 1

Sidney, MT 59270
Este programa ofrece educacién de prevencion del cdncer, tales como dieta,
ejercicio, chequeos de fumar. El objetivo de este programa es a la cesacidn, y
el conocimiento para aumentar el cdncer de deteccién de cancer aumento de
la superficie circundante.

MONTANA MIGRANT & SEASONAL FARMWORKER COUNCIL

(406) 747-5201 1015 US Hwy 200
Fax: (406) 747-3523 Fairview, MT 59221
Atencidn preventiva en salud prestados a migrantes y trabajadores agricolas
de temporada y sus familias. Los pacientes que requieren servicios no
prestados directamente en el sitio se hace referencia a otro proveedor.
También ofrecemos servicios a las personas que no son ciudadanos.

MRC ADDICTION SERVICES West Side Professional Center
(406) 488-7966 1405 4th ST SW Suite 1
Sidney, Montana 59270
Gama completa de servicios de dependencia quimica, incluyendo la evaluacion
y la planificacién de la intervencién, consulta, tratamiento y servicios
educativos. Private service—part of Mercy Recovery Center Program.

NORTH DAKOTA TEEN CHALLENGE

Pastor Mike Edwards/Ex Director 1406 2™ ST NW
701-667-2131 Mandan, ND 58854
Un programa basado en la fe para ayudar a los residentes con problemas de
drogas y alcohol. Este programa estad disefiado para los hombres adultos,
mujeres adultas y mujeres adultos con nifios

RICHLAND COUNTY COMMISSION ON AGING

(406) 433-3701 1201 W Holly Suite 1
Sidney, MT 59270

Ayudamos a los jubilados con comidas a domicilio, comidas en grupo, y otros

servicios que incluyen: fransporte, ama de casa, proyecciones legales, de

salud y atencién de relevo.

RICHLAND COUNTY HEALTH DEPARTMENT www.richland.org
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(406) 433-2207 1201 W Holly Suite 1

Sidney, MT 59270
Proporciona una variedad de servicios de educacién para la salud de los nifios,
adultos y familias de todos los niveles de ingresos. Nuestros servicios
directos al cliente se incluyen, pero no se limitan a: las vacunas WIC, la
planificacion familiar, de mama y cervical Programa de Salud, programas de
visitas a casa, y educacion sobre la diabetes y el apoyo, la visién y audicién
para los nifios de la escuela. Para obtener una lista completa de los servicios,
llama la oficina.

SAFE KiDS/SAFE COMMUNITIES Richland County Health Department
(406) 433-2207 1201 W Holly Suite 1

Sidney, MT 59270
Proporciona informacion sobre asientos de seguridad infantil; comprometido
a incrementar el uso de cinturones de seguridad, reducir el alcohol y otras
drogas relacionadas con accidentes de trdafico y aumentar la comprension
plblica y el conocimiento de conducir borracho y proteccién de los ocupantes.
Esta coalicidn sirve a los condados de Richland, McCone y Sheridan.

SIDNEY HEALTH CENTER

(406) 488-2100 216 14™ Ave SW
1-800-331-7575 Sidney, MT 59270
Proporciona una amplia gama de servicios médicos, cuidados de larga
duracidn, y la vida asistida.

SIDNEY HEALTH CENTER EXTENDED CARE

(406) 488-2300 office hours 104 14™ Ave SW
(406) 488-2329 after hours Sidney, MT 59270
fax: (406) 488-2260

Una amplia gama de servicios geridtricos especializados incluidas las
estancias respiro a corto plazo, atencién diurna para adultos, rehabilitacidn,
atencidn las 24 horas de enfermeria especializada, la demencia y el cuidado
del hospicio. El uso de unidades de adaptacion de bafio también estd
disponible.

SUNRISE PREGNANCY RESOURCE CENTER
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(406) 433- SPRC (7772) 116 3™ Ave NW
E-mail: shelee@midrivers.com Sidney, MT 59270
Hours:

Monday 9:30 am - 1:30 pm

Tuesday 3:00 pm - 6:00 pm

Wednesday 9:30 am - 1:30 pm

Thursday  4:00 pm - 8:00 pm

2"¥ Saturday9:00 am - 12:00 pm

Mission: Para servir a las personas y familias que se enfrentan los retos de
decisiones en materia sexual, el embarazo y crianza de los hijos con
informacién precisa, y emocional, espiritual y apoyo material a causa del amor
de Jesus para todos. Nuestros servicios son confidenciales, y no somos
criticos. Vamos a proporcionar informacién precisa sobre las opciones y
recursos, pruebas de embarazo gratis, educacion sobre el embarazo y crianza
de los hijos, asi como referencias a otros recursos comunitarios y apoyo.

ToBACCO-USE PREVENTION PROGRAM Richland County Health Department
(406) 433-2207 1201 W Holly Suite 1

Sidney, MT 59270
Ofrecemos servicios de prevencion de tabaco como la educacién a través de
altavoces de la comunidad y apoyo a través de programas de cesacién para los
adolescentes y adultos.

WALK IN CLINIC Sidney Health Center

(406) 488-2100 216 14™ Ave SW Suite 114
Sidney, MT 59270

Ofrecemos "walk-in" atencién médica el sdbado. No se necesita cita.

Nuestro horario es de 09 a.m.-12:00p.m.

WIC (WOMEN, INFANTS, & CHILDREN) Richland County Health Department
(406) 433-2207 1201 W Holly Suite 1

Sidney, MT 59270
Ofrecemos comida y la nutricion suplementaria de informacién y educacién a
las mujeres que estdn embarazadas o en lactancia.

AYUDA DE VIVIENDA
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ACTION FOR EASTERN MONTANA

1-800-227-0703 PO Box 1309
Glendive, MT 59330

Seccidn 8 ayuda para el alquiler basada en el asesoramiento ingreso de

Vivienda para incluir orientacion de presupuesto, la hipoteca de conversién de

equidad de casa, pre-compra, por defecto la ejecucién hipotecaria /,y el

asesoramiento de alquiler.

Section 8 Homebuyer Program, Community Affordable Housing Development,

Equal Housing Opportunity, Crisis Assistance Programs, IDA Program, and

Family Self-Sufficiency Program.

CRESTWOOD

(406) 433-3721 410 3™ Ave SW
Sidney, MT 59270

Crestwood es una instalacién de vivienda subsidiada para los 62 afios de edad

o incapacitados que estdn interesados en mantener su libertad y que desean

un ambiente agradable.

FAIRVIEW MINISTERIAL

Chair: Pastor Sloan 704 S. Western
Ave (406) 742-5425 Fairview, MT 59221
Asistencia con la gasolina para necesidades de emergencia o vivienda
temporal de emergencia, los residentes del drea Fairview.

FAIRVIEW SENIOR HOUSING

(406) 742-5818 516 S. Central Ave
Fairview, MT 59221

Proporciona una vida independiente a las personas mayores en el drea de

Fairview.

THE LODGE AT LONE TREE CREEK

(406) 488-4682 1015 7™ Ave SW
Sidney, MT 59270

El Lodge es una instalacién de vivienda asistida para personas mayores de 55

aflos, que proporciona mayores de edad con independencia, seguridad,

comidas caseras, servicios de medicacidn, y la asistencia de enfermeria.

Estamos autorizados en todo el estado de Montana.
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MATTHEW HOUSE

Contact: Zadena Kingland PO Box 446
(406) 488-1292 or 433-3505 Sidney, MT 59270
Proporciona vivienda temporal de emergencia.

RICHLAND COUNTY HOUSING AUTHORITY

(406) 433-1978 1032 6th ST SW
1-888-396-8459 Sidney, MT 59270
Ofrecemos asistencia de vivienda de bajos ingresos y de la Seccién 8 ayuda
para el alquiler.

SALVATION ARMY
Bob Burnison at Police Dept. 110 2nd Avenue NW (mailing)
(406) 433-2210
(406) 433-6299 (store) 504 E. Main ST

Sidney, MT 59270
La asistencia de emergencia disponibles como fondos lo permitan.

SAVAGE SUNRISE MANOR

(406) 776-2040 425 S Mesa ST
Savage, MT 59262

El Manor es una instalacion de vida asistida. Tiene la capacidad de

proporcionar a los residentes con atencion las 24 horas, 3 comidas al dia,

servicios de limpieza, todos los dias las actividades fisicas y sociales.

AYUDA PARA ENCONTRAR UN TRABAJO

ACTION FOR EASTERN MONTANA
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(406) 377-3564 PO Box 1309
1-800-227-0703 Glendive, MT 59330
Youth Employment and Training: Ofrecemos tutoria para jévenes de 14 a 21
subvencionable la prestacion de servicios tales como la tutoria, servicios
alternativos de la escuela secundaria, la experiencia laboral, las
oportunidades de desarrollo de liderazgo, servicios de apoyo, etc Estos
programas se ofrecen también a los bajos ingresos, jovenes en riesgo a los
posibles obstdculos de empleo como la carencia de capacidades bdsicas, la
desercion escolar, personas sin hogar, fugitivos, mujeres embarazadas o
padres, y aquellos con antecedentes criminales.

Micro Business Assistance: Recursos Ocupacion y Formacion Centros (ROCC)
se encuentran en las comunidades rurales. Estan disefiados para llevar un
sistema de incubacidn de la organizacion de competencias laborales,
oportunidades de capacitacién, desarrollo de opciones de autoempleo y la
creacién de microempresas que satisfagan las necesidades sociales y
econdmicas de la comunidad.

EASTERN MONTANA INDUSTRIES

Sharon Mannie 313 W Vallentine
(406) 377-1454 Glendive, MT 59330
(406) 989-1637 (cell)

Proveemos de colocacion laboral, empleo con apoyo, evaluaciones vocacionales,
pruebas de aptitud en el puesto de trabajo, las evaluaciones de la situacidn,
la asistencia en busca de empleo, ayuda con hojas de vida, y empleo
protegido.

EXPERIENCE WORKS www.experienceworks.org
Enid Krauth

(406) 653-6221

(406) 783-5554

Oportunidades de empleo para mayores de 55 afios. La compaiiia
proporcionarad la capacitacién y supervision, Experiencia Obras pagara los
salarios.

JoB CORPS
(406) 259-2322 2121 B Rosebud Dr
1-800-544-5627 Billings, MT 59102
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Job Corps ofrece capacitacién para el trabajo gratis, clases de la
universidad, blisqueda de empleo y cursos de GED para los jévenes adultos de
16 a 24.

JoB SERVICE WORKFORCE CENTER (SIDNEY) http://sidneyjobs.mt.gov
(406) 433-1204 211 North Central
Fax: (406) 433-7453 Sidney, MT 59270

JOBS Hotline: (406) 433-6665

E-mail: sidneyjsc@mt.gov

Ofrecemos asesoramiento para el empleo, programas de capacitacion,
pruebas de aptitud, ayuda en la bisqueda de empleo, informacion profesional,
los listados de todo el pais de empleo, talleres, sala de recurso de acceso a
Internet, y la asistencia con la creacién de su curriculum.

JoB SERVICE WORKFORCE CENTER (GLENDIVE) http://glendivejobs.mt.gov
(406) 377-3314 211 South Kendrick
JOBS Hotline: (406) 377-5823 Glendive, MT 59330

Ofrecemos asesoramiento para el empleo, programas de capacitacion,
pruebas de aptitud, ayuda en la bldsqueda de empleo, informacién profesional,
los listados de todo el pais de empleo, talleres, sala de recurso de acceso a
Internet, y la asistencia con la creacién de su curriculum.

JoB SERVICE NORTH DAKOTA http://jobsnd.com
Tanya Vachal 422 15" Ave W.
(701) 774-7900 Williston, ND 58802

1-800-247-0989
Ofrecemos la colocacién de empleo, el seguro de empleo, programas de
capacitacién laboral, asesoramiento para el empleo, Job Corps.

RURAL EMPLOYMENT OPPORTUNITIES (REO)

(406) 256-1140 2121 Rosebud Stop B

1-800-823-5566 Billings, MT 59102

Ofrecemos capacitacion laboral y colocacion de la granja se dislocé

temporada y los trabajadores del rancho, a fin de incluir la vida capacitacidn,

informacidn de la carrera, y servicios de apoyo. También ofrecemos

entrenamiento en el trabajo y la clase sala de formacién.

RICHLAND COUNTY WORC PROGRAM

(406) 433-3505 1201 W Holly Suite 3
Sidney, MT 59270
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Ofrecemos asesoramiento para el empleo, programas de capacitacién, ayuda
para buscar empleo, talleres para los que reciben asistencia financiera a
través de la Oficina del Condado de Richland de la Asistencia Publica.

VOCATIONAL REHABILITATION SERVICES

Contact: Rhonda Shumway 114N 7™ ST
(406) 232-0583 Miles City, MT 59301
1(877) 296-1198

Fax: (406) 232-0885

Proveemos servicios a las personas discapacitadas, que les ayuda a entrar y
volver al empleo.

TRADUCCION DE IDIOMAS

AMERICAN RED CROSS

(406) 727-2212 PO Box 2406
Great Falls, MT 59403

Ayudamos a las personas que no hablan Inglés en un caso de emergencia.

ASISTENCIA ]URiDICA
MONTANA FARMWORKERS LAW UNIT OF MONTANA LEGAL SERVICES
(406) 248-4870 1015 Hwy 200 S
1-888-999-4870 (Billings) Fairview, MT 59221

Proporcionamos asistencia legal a personas de bajos ingresos en las dreas de
beneficios publicos, salarios, derechos de los consumidores y la seguridad
social. Nuestros servicios estan disponibles en Fairview sdlo durante el
verano y en Billings durante todo el afio.

MONTANA LEGAL SERVICES

1-800-999-4941 PO Box 3093
Billings, MT 59103

Proporcionamos asistencia legal gratuita a los civiles de Montana de bajos

ingresos.

RICHLAND COUNTY COMMISSION ON AGING
(406) 433-3701 1201 W Holly Suite 1
Sidney, MT 59270
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Nosotros, los ciudadanos Ayudar senior de comidas a domicilio y comidas en
grupo. Nuestros otros servicios incluyen: transporte, ama de casa, legal,
exdmenes de salud y atencion de relevo.

Eastern MT Self Help Law Project SIDNEY LIBRARY
(406) 489-1477 121 3%° Ave NW
Sidney, MT 59270

BIBLEOTECA
SIDNEY PUBLIC LIBRARY www.richland.org
(406) 433-1917 121 3rd Ave NW
Fax: (406) 433-4642 Sidney, MT 59270
Summer hours: Winter hours:
(starting Memorial Day) (starting Labor Day)
Mon, Fri, Sat 10:00 - 5:00 Mon, Tues, Fri,Sat 10:00 - 5:00
Tues, Wed, Thurs 12:00-7:00 Wed, 12:00 - 7:00

RICHLAND COUNTY HEALTH DEPARTMENT

(406) 433-2207 1201 W Holly Suite 1
Sidney, MT 59270

Ofrecemos una biblioteca de recursos que estd disponible al publico. También

ofrecemos varios libros y materiales relacionados con el cuidado de los nifios.

Una amplia variedad de temas disponibles, incluida la salud, la nutricion, el

abuso, el comportamiento, la disciplina, el aprendizaje, actividades y otros.

SERVICIOS PARA ]UBILADOS
ACTION FOR EASTERN MONTANA
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(406) 377-3564 PO Box 1309
1-800-227-0703 Glendive, MT 59330
Area I Agency on Aging: La AAA sirve como defensor de los programas para
los ancianos y trabaja con las Diputaciones Provinciales para Adultos Mayores
para coordinar los servicios como: transporte, enfermeria especializada,
exdmenes de salud, comidas en grupo, comidas a domicilio, servicios, etc
directa proporcionada por la AAA se Senior Programa de Compafieros,
informacion y asistencia, asesoramiento de seguros, y certificado de cuidado
a largo plazo Defensor del Pueblo.

CARING 65 Sidney Health Center
(406) 488-2126 216 14™ Ave SW

Sidney, MT 59270
Nuestros servicios estdn disponibles para cualquier persona mayor de 65
aflos, que lleva a Medicare Parte A y B de seguros. Tenemos un coordinador
de servicios para ayudarle con sus cuentas médicas, recibirdn un descuento
del 20% en servicios de hospitalizacion SHC saldos pendientes de pago
después de todo, seguro ha sido pagado, libre de la presidn arterial y pruebas
de azlcar en la sangre en SHC, servicio gratuito de notario publico desde las
8:00 am -4:30 pm, de lunes a viernes.

CARE GIVER SUPPORT GROUP Sidney Health Center
(406) 488-2194 216 14™ Ave SW
(406) 488-2327 Sidney, MT 59270

El Grupo de Apoyo en SHC estd disefiado para ayudarle a cuidar de ti mismo,
para que puedan cuidar mejor a sus seres queridos.

Congregate Meals
See Senior Centers

GOLDEN BRIDGE CARE

(406) 488-2300 104 14™ Ave SW

Sidney, MT 59270
Ofrecemos supervisado geridtrica dias comidas programa que ofrece,
actividades, el cuidado del cabello, arreglarse, y spas.

EXPERIENCE WORKS www.experienceworks.com
Enid Krauth
(406) 653-6221
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(406) 783-5554
Tenemos oportunidades de trabajo para los 55 afios en adelante. Experiencia
de Obras paga el 100% de los salarios.

HEALTH LITERACY

Sue Zimmerman 121 Third Ave NW (Library)
(406) 480-1971 Sidney, MT 59270
Ayudamos jubilados completa Historia Universal de la Salud. hoja de cdlculo
de pacientes se pueden encontrar y descargar desde la pagina web en el
Condado de Richland www.richland.org

HOME AND COMMUNITY BASED SERVICES Sidney Health Center
(406) 345-2193 216 14™ Ave SW

Sidney, MT 59270
Las personas que reciben servicios deben ser elegibles para Medicaid.
Nuestro programa proporciona a los gerentes caso para coordinar los
servicios para ayudar a las personas permanecer en su hogar, tales como
modificaciones al hogar, asistencia de cuidado personal, tareas domésticas y
el transporte.

HOME HEALTH Sidney Health Center
(406) 488-2138 216 14™ Ave SW

Sidney, MT 59270
Ofrecemos servicios especializados por el Organismo de enfermera,
terapeuta fisico, terapeuta ocupacional, logopeda y un trabajador social.
Nuestros servicios son de forma intermitente, a tiempo parcial. Los servicios
deben ser ordenados por un médico. Medicare y los pacientes de Medicaid
debe ser incapaz de salir de su hogar.

HOME CARE SERVICES

(406) 433-3180 107 2nd ST NE
Fax: (406) 433-3181 Sidney, MT 59270
e-mail: hcssidney@midrivers.com

Tenemos servicios de cuidado personal y limpieza previstas para los
individuos en sus hogares. Estos servicios estdn disponibles los 7 dias de la
semana. Los servicios son reembolsados por varias fuentes, incluyendo
Medicaid y pagos privados. La Oficina Sidney sirve a los condados de
Richland, Dawson, Roosevelt, y Sheridan.
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HOME MAKER SERVICES

(406) 433-4681 410 3™ Ave SW
Sidney, MT 59270

Nuestro servicio proporciona limpieza minima para una pequefia donacién

sugerida.

HosPICE Sidney Health Center
(406) 488-2226 216 14™ Ave SW

Sidney, MT 59270
Ofrecemos un concepto especializado de atencidn disefiado para proporcionar
consuelo y apoyo a las personas y sus familias cuando enfermedades
terminales ya no responde al tratamiento. El cuidado de hospicio es
proporcionado por un equipo de grupo de orientacion y direccion que todos los
sintomas de la enfermedad, con un especial énfasis en el control del dolor de
una persona y el malestar. Hospicio ayuda a las enfermedades emocionales,
sociales y espirituales de la vida mortal que el impacto del individuo, su
familia y amigos. Duelo y servicios de asesoramiento estdn incluidos.

RICHLAND COUNTY COMMISSION ON AGING

(406) 433-3701 1201 W Holly Suite 1
Sidney, MT 59270

Nosotros, los ciudadanos Ayudar senior de comidas a domicilio y comidas en

grupo, asi como otros servicios incluyen, transporte, ama de casa, legal,

exdmenes de salud y la promocion y atenciéon de relevo.

R.S.V.P. (RETIRED SENIOR VOLUNTEER PROGRAM)

(406) 433-2207 1201 W Holly Suite 1
FAX (406) 433-6895 Sidney, MT 59270
R.S.V.P. sirve a los condados de Richland y McCone proporcionar adultos de
55 y mds oportunidades para ofrecer un servicio en su comunidad. El
voluntariado refuerza la participacion social, mientras que se pongan en venta
los intereses personales y la experiencia para proyectos comunitarios.

SENIOR CENTERS

33



FAIRVIEW SENIOR CENTER

(406) 747-5635 516 S Central ST
Fairview, MT 59221

Servimos comidas los lunes y jueves a las 11:30 horas. Jubilados estdn

invitadas a socializar todos los miércoles de 1:00 pm - 4:00 pm.

Fox LAKE SENIOR CENTER

(406) 774-3439 Main ST
Lambert, MT 59243

Servimos comidas el martes y el jueves al mediodia. Jubilados estdn invitados

a unirse a las actividades de 8 am - 3 pm del martes y el jueves.

SAVAGE SENIOR CENTER

(406) 798-3412 Main ST
Savage, MT 59262

Servimos comidas el jueves al mediodia. Jubilados se les invita a socializar

de 10:00 am - 3:00 pm el jueves.

SIDNEY SENIOR CENTER

(406) 433-8077 813 3" ST NE
Sidney, MT 59270

Servimos comidas los lunes y viernes a las 11:00 am. Jubilados se les invita a

socializar y jugar a las cartas al mediodia del jueves.

SENIOR COMMODITIES

(406) 488-8126 202 3™ Ave SE
Sidney, MT 59270

Nuestro programa proporciona la distribucion de alimentos cada mes a las

personas mayores que cumplan con la edad y de ingresos.

SENIOR COMPANION PROGRAM
(406) 433-4635 1201 W Holly Suite 1
Sidney, MT 59270
Proporcionamos servicios limitados a cualquier persona mayor de 60 afios o
menores de 60 afios con necesidades médicas, siempre y cuando ho hay un
compaiiero disponible. Senior compafieros puede ayudar con el transporte,
tramites, compras, preparacion de una comida, cuidado de relevo para los
dadores de atencion primaria o simplemente ser un amigo para actividades
sociales.
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SIDNEY HEALTH CENTER ~ EXTENDED CARE

(406) 488-2300 office hours 104 14™ Ave SW
(406) 488-2329 after hours Sidney, MT 59270
Ofrecemos una gama completa de servicios geridtricos especializados
incluidas las estancias de relevo a corto plazo, atencion diurna para adultos,
rehabilitacidn, atencion las 24 horas de enfermeria especializada, la
demencia y el cuidado del hospicio. El uso de unidades de adaptacién de bafio
también estd disponible.

SOCIAL SECURITY ADMINISTRATION WWW.SSa.gov
1-800-453-0524 (Billings) 2900 4th Ave N Room 100
1-800-772-1213 ( Nationwide) Billings, MT 59101

Ofrecemos asistencia con todos los programas del Seguro Social.

SOCIAL SECURITY ADMINISTRATION

Williston Office 1137 2" Ave W Ste. 102
(701) 572-0682 Williston, ND 58801
Horas limitadas: Martes, Miercoles, Jueves: 8am - 3pm MST (9am - 4pm
CST). Ofrecemos asistencia con todos los programas del Seguro Social.

STEPHEN MINISTRY

Mary Thorsen

(406) 488-1441

Organizamos amigos cristianos que escuchan, la atencion, orar, apoyar y
alentar. Ofrecemos a alguien que "estar ahi". También ofrecemos un
confidenciales uno-a-un encuentro de una hora a la semana durante el fiempo
que sea nhecesario.

SHORTCUTS
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DiAL 4-1-1 Asistencia de Directorio para
cualquier ndmero en cualquier
momento y en cualquier lugar en los
Estados Unidos.

DiAL 5-1-1 Actual, de cada lugar, por carreteray
la informacion meteoroldgica sobre
cualquier otro en los EE.UU., o la
carretera estatal en Montana y varios
estados adyacentes.

DIAL7-1-1 La conexidn a servicios que ayudan a
personas que llaman que son sordos,
con dificultades auditivas o del habla,
de modo que puedan utilizar un
teléfono de texto o teléfono de linea
fija TTY.

DIALO-1-1 Servicios de emergencia - fuego,
meédica, o de la policia

AGENCIAS DE SERVICIOS SOCIALES

ACTION FOR EASTERN MONTANA

(406) 377-3564 ext. 129 PO Box 1309
1-800-227-0703 Glendive, MT 59330
MYIP - Montana Youth Independence Project provee refugio y servicios
para jovenes sin hogar, también tenemos un programa de Vivienda Transitoria
para jévenes fugitivos y sin hogar 16 a 21. Estos servicios se proporcionan a
través de la red de Consejos de Desarrollo de Recursos Humanos.

WTIA - Workforce Investment Act, Title IB Youth Program presta servicios
a jovenes con edades entre 14 - 21. Este programa ayuda a los jévenes se
centran en el aprendizaje a largo plazo académicas y profesionales y ofrece
estrategias de servicio a largo plazo.

DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH & HUMAN SERVICE/CHILD & FAMILY SERVICE
DIVISION
(406) 433-1903 201 N Central Ave
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To make referrals call Centralized Intake: Sidney, MT 59270
1-866-820-5437

Investiga los informes de abuso y negligencia infantil y proporciona servicios
de proteccién cuando sea necesario. Aprueba adoptivos hogares. Licencias de
hogares sustitutos.

DISTRICT II DRUG & ALCOHOL

(406) 433-4097 209 2nd ST SE
FAX (406) 433-4726 Sidney, MT 59270
Ofrecemos tratamiento ambulatorio para la dependencia quimica.

EASTERN MONTANA MENTAL HEALTH CENTER

Emergency # (406) 488-2100 Ask for mental health crisis worker.

(406) 433-4635 1201 W Holly Suite 4
Sidney, MT 59270

Proporcionamos asesoramiento y posible remision a tratamiento, el caso de

adultos gestidn de la ayuda de medicamentos, y un ayudante terapéutico,

servicios.

Hi1 LINE HOME PROGRAM, INC.

(406) 433-6061 120 E Main ST
1-800-628-8618 Sidney, MT 59270
Partnership Project: Trabaja con las familias que tienen nifios menores de
cinco afos. Servicios que ofrece el programa se personalizan para satisfacer
las necesidades propias de cada familia. Los visitantes domiciliarios ayudar a
las familias a ser mds autosuficientes, facilitando informacién sobre recursos
comunitarios y de cuestiones tales como: habilidades de crianza, fomento de
la educacion, el presupuesto y las habilidades de bldsqueda de empleo.

Family Education & Support: Ofrece educacion sobre la familia 'y los servicios
de apoyo a las familias que tienen un hijo en riesgo de retrasos en el
desarrollo (enfermos croénicos) o que sea con retraso del desarrollo.

LIVING INDEPENDENTLY FOR TODAY & TOMORROW, INC. (LIFTT)
(406) 377-4062 218 W Bell ST
Fax: (406) 377-4064 Glendive, MT 59330
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E-mail: liftt@midrivers.com

Ofrecemos informacidn y asistencia de referencia a las personas con
discapacidad para que puedan vivir independientemente. Proporcionar
defensa, de igual orientacion, y asistencia con la presentacién de la
Seguridad Social por Incapacidad.

BILLINGS LIFTT OFFICE:
(406) 861-2274 914 Wyoming
1-800-669-6319 Billings, MT 59101

FAX (406)377-4064

MONTANA WARMLINE Esto no es una linea de crisisl www.montanawarmline.org

1-877-688-3377
Monday - Friday 4:00 - 10:00pm Saturday & Sunday 1:00 - 10:00 pm

NATIONAL RUNAWAY SWITCHBOARD 1-800-RUNAWAY
Informacion para los adolescentes y los padres. Ayuda con volver a casa.

RICHLAND COUNTY COALITION AGAINST DOMESTIC VIOLENCE

Llame a la policia o al hospital para una emergencia. Ellos pdgina un defensor.
Helen Schmidt PO Box 822
(406) 433-7421 Sidney, MT 59270
Ofrecemos La intervencion en crisis, la asistencia con érdenes de proteccion,
asistencia para encontrar vivienda segura, asistencia y apoyo emocional y
refugio de emergencia para victimas de violencia doméstica. También
ofrecemos la educacion a través de presentaciones y materiales en la oficina.

RICHLAND COUNTY COMMISSION ON AGING

Contact: Shelly Rosaaen 1201 W Holly Suite 1
(406) 433-3701 Sidney, MT 59270
Ofrecemos comidas a domicilio, comidas en grupo, transporte, asistencia
juridica, centro de jubilados, y promocidn de la salud.

RICHLAND COUNTY OFFICE OF PUBLIC ASSISTANCE
(406) 433-2282 1201 W Holly Suite 1
Sidney, MT 59270
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Food Stamps (SNAP), programas financieros y médicos.

RICHLAND COUNTY WORC PROGRAM

(406) 433-3505 1201 W Holly Suite 3
Sidney, MT 59270

Asesoramiento para el empleo, programas de capacitacion, ayuda para buscar

empleo, talleres para los que reciben asistencia financiera a través del

condado de Richland Oficina de Asistencia Publica.

RICHLAND OPPORTUNITIES, INC.

(406) 488-3341 1101 Silurian Lane
Fax: (406) 488-3347 Sidney, MT 59270
Email: roi@midrivers.com

El objetivo es maximizar los servicios a los adultos con discapacidad.
Nuestros servicios son residenciales, profesionales, empleo con apoyo, y el
transporte.

SENIOR COMPANION PROGRAM

(406) 433-4635 1201 W Holly Suite 1
Sidney, MT 59270

Los individuos deben ser 55 afios o0 mds y tener una debilitacion de la vision.

Proporciona a un voluntario para el compaferismo, servicio del lector,

transporte, y asistir con las cosas que son dificil debido a la debilitacién

visual.

SOCIAL SECURITY ADMINISTRATION Www.ssa.gov
1-800-453-0524 (Billings) 2900 4™ Ave N Room 100
1-800-772-1213  (Nationwide) Billings, MT 59101

Ayuda con todos los programas de la Seguridad Social.

SOCIAL SECURITY ADMINISTRATION WILLISTON OFFICE

(701) 572-0682 1137 2" Ave W Ste. 102
Williston, ND 58801

Ayuda con todos los programas de la Seguridad Social.

STEPHEN MINISTRY
Mary Thorsen
(406) 488-1441
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Proporciona a los amigos cristianos que escuchan, cuidan, ruegan, apoyan y
animan. Alguien que “estara alli". Proporciona una reunion una por confidencial
por una hora cada semana para mientras sean necesarios.

SUICIDE PREVENTION
1-800-273-TALK
Linea directa de respuesta en Great Falls MT.

VETERANS NATIONAL SUICIDE PREVENTION LINE 1-800-273-TALK (8255)

YouTH DYNAMICS INC.

(406) 377-4942 120 W Towne Street, Suite 202
Fax (406) 377-4943 Glendive, MT 59330
Proporciona el asesoramiento, la gerencia del caso, y los servicios de
asistencia de la familia por los nifios, a los adolescentes, y a sus familias.

TRANSPORTE

RICHLAND COUNTY TRANSPORTATION SERVICE

(406) 433-RIDE (7433)

Disponible para todos en el Condado de Richland. Llame para mds informacion
0 para programar un viaje.

SERVICIOS DE VETERANOS

EASTERN MONTANA VETERANS HOME

(406) 345-8855 2000 Montana Ave
Glendive, MT 59330

Gama completa de servicios de salud para los veteranos y sus cényuges.

FORT PECK TRIBES VETERAN AFFAIRS OFFICE

(406) 768-5828 501 Medicine Bear Road
Poplar, MT 59255

Recursos para los veteranos de la tribu.

MONTANA VETERAN AFFAIRS DIVISION
(406) 653-5105 PO Box 756
Fax (406) 653-5106 Wolf Point, MT 59201
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Ayuda con la realizacién y la adquisicién de documentos. Puede asistir con
DD214 y los papeles médicos también. El representante viene al servicio del
trabajo de Sidney una vez al mes.

VA VOCATIONAL REHABILITATION www.vetsuccess.gov
(406) 406-442-6410 PO Box 188

Fort Harrison, MT 59636
La funcién primaria de este programa es ayudar a los individuos que tienen
inhabilidades conectadas servicio se emplean convenientemente, mantienen el
empleo o alcanzan independencia en la vida diaria.

VFW PosT 4099

433-9982 124 2" Ave NE
Sidney, MT 59270

Veteranos del poste de las guerras extranjeras. Reuniones 2do jueves cada

mes.

VETERANS SUICIDE PREVENTION LINE 1-800-273-TALK (8255)
Veterans' Resource Guides available in entryway or upon request.

JUVENTUD
ACTION FOR EASTERN MONTANA
(406) 377-3564 ext. 129 PO Box 1309
1-800-227-0703 Glendive, MT 59330

MYIP - Montana Youth Independence Project provee refugio y servicios
para jovenes sin hogar, también tenemos un programa de Vivienda Transitoria
para jévenes fugitivos y sin hogar 16 a 21. Estos servicios se proporcionan a
través de la red de Consejos de Desarrollo de Recursos Humanos.

DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH & HUMAN SERVICE

Child & Family Service Division

(406) 433-1903 201 N Central Ave
To make referrals call Centralized Intake: Sidney, MT 59270
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1-866-820-5437

Investiga los informes de abuso y negligencia infantil y proporciona servicios
de proteccion cuando sea hecesario. Aprueba adoptivos hogares. Licencias de
hogares sustitutos.

DISTRICT II DRUG & ALCOHOL

(406) 433-4097 209 2nd ST SE
FAX (406) 433-4726 Sidney, MT 59270
Proveemos tratamiento ambulatorio para la dependencia quimica.

DRIVER LICENSING STATION Richland County Courthouse
(406) 433-2378 Sidney, MT 59270

Para obtener licencia de conducir, informacidn, y una identificacién con
fotografia. Convocatoria de hombramientos. Lunes, 9 am - 4:30 pm Jueves
Viernes y 8am - 4:30 pm

EASTERN MONTANA MENTAL HEALTH CENTER

Emergency # (406) 488-2100 Ask for mental health crisis worker.

(406) 433-4635 1201 W Holly Suite 4
Sidney, MT 59270

Ofrecemos asesoramiento y posible remision a tratamiento, el caso de

adultos gestién de la ayuda de medicamentos, y un ayudante terapéutico, y

los servicios.

GED CLASSES

Contact: Nan Rufatto Central Elementary School
(406) 482-8772 Second Floor 200 3" ST SE
Horarios de clase variar. Sidney, MT 59270
JoB CORPS

(406) 259-2322 2121 B Rosebud Dr
1-800-544-5627 Billings, MT 59102
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Job Corps ofrece capacitacién para el trabajo gratis, clases de la
universidad, blisqueda de empleo y cursos de GED para los jévenes adultos de
16 a 24.

MONTANA WARMLINE Esto no es una linea de crisisl www.montanawarmline.org
1-877-688-3377

Monday - Friday 4:00 - 10:00pm Saturday & Sunday 1:00 - 10:00 pm

MONTANA YOUTH CHALLENGE PROGRAM www.youthchallenge.mt.gov
(406) 925-3894 790 E Cornell ST
1-877-367-6927 Dillon, MT 59725

GED y educacion para la vida a los que no se graduaron de escuela secundaria.

NATIONAL RUNAWAY SWITCHBOARD 1-800-RUNAWAY
Informacidn para los adolescentes y los padres. Ayuda con volver a casa.

RICHLAND COUNTY COALITION AGAINST DOMESTIC VIOLENCE

For emergency call police or hospital. They can have an advocate paged

Helen Schmidt PO Box 822
(406) 433-7421 Sidney, MT 59270
Asistimos con la intervencidn de crisis, la asistencia con érdenes de
proteccidn, asistencia para encontrar vivienda segura, apoyo y refugio
emocional de apoyo de emergencia para las victimas de la violencia doméstica.
También ofrecemos la educacion a través de presentaciones y materiales en
la oficina.

SUICIDE PREVENTION 1-800-273-TALK
Linea directa de respuesta en Great Falls MT.

RICHLAND COUNTY TRANSPORTATION SERVICE (406) 433-RIDE (7433)
Disponible para todas las personas en el condado de Richland. Llame para mds
informacién o para solicitar un paseo.
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